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ІНСТРУКЦІЯ №__
з охорони праці

для учнів під час занять з фізичної культури

у спортивному залі

(назва)
1.Загальні положення

1.1.Інструкція з безпеки праці під час занять з фізичної культури у спортивному залі  навчально-виховного закладу (далі – інструкція) поширюється на всіх учасників навчально–виховного процесу під час проведення занять з фізичної культури у спортивному залі  навчально-виховних закладах незалежно від форм власності.

1.2.Інструкція розроблена на основі державного нормативного акту про охорону праці, затвердженого наказом Держнагляду охорони праці від 16.11.1998 р. №221 “Правила безпеки під час проведення занять у загальноосвітніх навчальних закладах”.

1.3.Відповідно до “Правил безпеки під час проведення навчально–виховного процесу під час проведення занять з фізичної культури загальноосвітніх навчальних закладів” учні проходять інструктаж з безпеки праці та навчання, з правил надання першої (долікарської) допомоги при характерних ушкодженнях у спортивному залі.
1.4. Усі учні зобовязані пройти медичний огляд
1.5.На підставі даних про стан здоров,я і фізичний розвиток, учнів розподіляють для занять фізичними вправами на медичні групи:
· основну;
· підготовчу;
· спеціальну.
1.6.Учнів, які не пройшли медичного огляду, до уроків фізичної культури не допускають.

1.7.Учні, тимчасово звільнені від занять, забов,язані бути присутніми на уроках фізичної культури. При цьому допускається залучення їх учителем до підготовки занять. Тимчассове звільнення від занять фізичними вправами допускається з дозволу медичного персоналу школи.
1.8.Після перенесення хвороб учнем необхідно взяти дозвіл на від-відування уроків фізичної культури у лікаря.
2. Правила техніки безпеки перед початком проведення занять
2.1. Без дозволу вчителя учням забороняється заходити і перебувати у спортивному залі
2.2.Учні заходять до спортивного залу, виходять на спортивний майданчик у спортивному взутті та спортивній формі, відповідно до пори року і погодних умов. Заходити до спортивного залу у брудному взутті – забороняється.
2.3.Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та обладнанням.
2.4.Учні забов,язані попередити вчителя:
· про наявність документів щодо звільнення після хвороби;
· про погане самопочуття;
· про несправність спортивного обладнання;
3. Правила техніки безпеки під час проведення занять
2.1.Після дзвінка на урок по команді вчителя учні шикуються у спортивному залі, на спортмайданчику.
2.2.Без дозволу вчителя учням забороняється користуватися спортивним обладнанням та інвентарем.
2.3.Учням забороняється виконувати вправи на спортивних знаряддях без присутності і страхування учителя, а також маючи на собі різні прикраси. 
2.4. Не дозволяється приносити речі, які на потрібні на уроці або заважають його проведенню.
2.5.Учні забовязані берегти шкільне спортивне обладнання та спортивний інвентар, не псувати його, не смітити, не приносити харчові продукти у спортзал.
2.6.Під час виконання вправ на спортивних знаряддях учні забов,язані бути дисциплінованими, уважними, чітко виконувати вказівки учителя.
2.7.Без команди учителя не переходити від одного знаряддя до іншого
2.8.Під час виконання вправ потоком необхідно дотримуватися належного інтервалу, не штовхатися, не зупинятися, не ставити підніжок.
2.9.Під час проведення занять з метання не дозволяється перебувати в зоні кидка, перетинати цю зону. Не можна повертатися спиною до напряму польоту обєкту метання. Забороняється виконувати метання без дозволу і відома учителя.
2.10.Під час виконання вправ на спортивних знаряддях необхідно перебувати на безпечній відстані від місця виконання, не заважати один одному, дотримуватись правил техніки безпеки та санітарно–гігієнічних вимог.
2.11.Забороняється користуватися несправним спортивним інвентарем та обладнанням.
2.12.Учні повинні вміти правильно виконувати і страхувати один одного під час виконання фізичних вправ та елементів.
2.13.Учні забовязані підтримувати чистоту та порядок у спортзалі, роздягальнях, на спортмайданчику.
2.14. Учні забов,язані попередити учителя:
· про наявність документів щодо звільнення після хвороби;
· про погане самопочуття;
· про несправність спортивного обладнання;
· про травмування під час уроку.
2.15. У разі отримання травми попередити учителя, надати медичну допомогу, якщо необхідно – викликати швидку медичну допомогу, а у випадку пожежі – викликати пожежну охорону.
4. Вимоги безпеки після закінчення занять
4.1. Після закінчення уроку учні прибрати робочі місця.
4.2. Організовано вивести учнів зі спортивного залу до роздягальні.
4.3. Забрати зі спортивного залу непотрібний інвентар та обладнання у складські приміщення. 
4.4. Переодягнутися у навчальний одяг та перевзутися у робоче взуття.
4.5. Після занять ретельно вимийте руки з милом. 
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
5.1.У випадку виникнення пожежі або загорання необхідно:

· вивести учнів з спортивного залу або роздягальні;

· повідомити пожежну охорону;

· зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався в сусіднє приміщення;

· вимкнути електромережу;

· приступити до ліквідації осередку вогню, при цьому слід використовувати пісок, покривало, порошковий вогнегасник. Знеструмити електропроводку та гасити вогонь водою або будь–якими наявними вогнегасниками, загорання у витяжній шафі ліквідується вогнегасниками після вимкнення вентилятора.

5.2.Якщо під час занять зявляться біль у руках, почервоніння шкіри або натерті місця (водяні пухирі) на долонях, припиніть заняття і зверніться за порадою та допомогою до лікаря, медичної сестри
5.3.У разі травмування (поранення, опіки тощо) або недомогання негайно повідомте учителя.

У випадку потрапляння в очі будь–якої речовини негайно промийте їх великою кількістю води. 

6.Відповідальність за порушення вимог інструкції

Особи, винні за порушення вимог даної інструкції, несуть відповідальність згідно чинного законодавства України. 

Дана інструкція складена на шести листах

___________________  _____________       __________________________

                        (посада керівника підрозділу/                   (підпис) 

              (прізвище, ім(я та по-батькові)

                            організації розробника)
Узгоджено:

Відповідальний за 

охорону праці у НВЗ  _____________       __________________________

       (підпис) 

              (прізвище, ім(я та по-батькові)
Голова профспілки        _____________       __________________________

          (підпис) 

                (прізвище, ім(я та по-батькові)
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